Novas

Descobertas
Associacao

Dias na Quinta

Ciéncias, Cidadania e Colaboracao
Visitas de estudo ao ar livre para alunos do 1° ao 3° Ciclo.

Cavsn

El Inscrigoes abertas

CLIQUE NESTE BOTAO PARA AGENDAR

diasnaquinta@projectonovasdescobertas.org | Tel: 969 760575 « 282 697 862


mailto:diasnaquinta@projectonovasdescobertas.org
https://novasdescobertas.org/dias-na-quinta
https://calendly.com/projectonovasdescobertas/dias_na_quinta?month=2023-12

In d | ce INTRODUCA(:) |

PORQUE E QUE O PROGRAMA “DIAS NA QUINTA” E IMPORTANTE 5

PARA AS CRIANCAS?
______ e
e é){é)ié e .
ATIVIDADES

TEMATICAS 6
______ e
e .
s .
e -
S .
e B
e .
e Xééhkéié ___________________________________________________________________________ .
T -
______ e
______ e

MARCAGCOES ABERTAS 18
______ CONTATOSELOCALIZACAO19

Dias na Quinta — Fazer marcacéo Associagéo Novas Descobertas G .,


https://novasdescobertas.org/dias-na-quinta

«~ Ir paraoindice

Porque é queo
programa “Dias na
Quinta” é importante
para as criancas?

Este programa capacita os alunos a saberem
apoiar a saude e o bem-estar do planeta e
das pessoas que nele residem, formando
uma base para uma cidadania ativa focada no
desenvolvimento sustentavel.

Regeneracgao e cultura regenerativa séo A educacao para aregeneragéo Vemos como fundamental a criagdo de
conceitos abrangentes, que, indo alemda desenvolve formas de pensar oportunidades de aprendizagem para a
sustentabilidade, propoem a descoberta colaborativas, criativas e sistémicas, reflexdo e o exercicio das possibilidades
de um novo enquadramento para atraves do estudo das interligacdes em do que esta cultura possa vir a ser.
individuos, sociedades e ecossistemas no sistemas naturais.

mundo.
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Objetivos de aprendizagem

Aumentar literacia Desenvolver Agir sobre desafios
ecoldgica pensamento critico locais e reais

e criativo
O Programa Dias de Ecologia pretende O programa promove etica e valores As atividades preparam os alunos para
capacitar alunos do ensino basico com ecologicos, colocando em pratica enfrentar os desafios ecologicos do
curiosidade, motivagao e assimilagdo da competéncias de colaboragéo eresolugcdo  Algarve, que sdo tambem globais. A
materia curricular das ciéncias, servindo de problemas. Capacita os alunos para escassez de agua, a desertificacédo dos
de base para a protec¢édo e restauragao uma cidadania ativa, promovendo uma solos e a perda de biodiversidade déo
ecologica. sociedade mais sustentavel. relevancia aos conteudos curriculares

estudados, e a Quinta permite aos alunos
verem e participarem nas solugoes.
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Integracao Curricular

Cidadaniae
desenvolvimento
sustentavel

Permite aos alunos praticar e adquirir
competéncias fundamentais para a
cidadania ativa. O desenvolvimento
pessoal de etica, valores e competéncias
interpessoais, como colaboragao e
trabalho em grupo, bem como atividades
de intervenc¢ao eco-social, sdo partes
fundamentais do programa.

Estudo do meio,
Ciéncias naturais

Esta desenhado para trabalhar conteudos
de partes do curriculo do estudo do meio
(1° ciclo) e ciéncias naturais (2° ciclo),
interligando-os com os conteudos do
Referencial de Educagéo Ambiental por
meio de atividades experienciais.
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Perfil de
competéncias
do aluno

Inclui atividades que trabalham as
competéncias de bem-estar, saude e
ambiente, relacionamento interpessoal,
raciocinio e resolucéo de problemas, alem
de estimular o pensamento criativo.
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Tematicas

Atraves de um ciclo de atividades ao longo do
ensino, 0s alunos adquirem um entendimento
n&o so dos diferentes temas, mas tambem das
interligagoes essenciais entre eles.

De onde vem a nossa agua”?

o Agua Como podemos apoiar a sua
abundéncia e qualidade?
Oque e osolo?

® Solos Como podemos cultivar solos

saudaveis e produtivos?

@® Biodiversidade

Uma horta pode alimentar todos
0S seres vivos?

Como nutriranossa saude e a
saude do planeta?

@ Colaboracao

Como valorizar a diversidade do
NOSSO grupo?

Como trabalhar juntos para
solucdes
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interligacdes
essenciais
entre os temas

Colaboragéao Biodiversidade
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Atividades por ano letivo
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Ano letivo Atividade Tematica
1eano Avida na Ria ® Agua

2° ano Planeta Terra @ Solos

3°ano A horta e de todos

4 ano Plantar Agua ® Agua

5°ano Solos Vivos @ Solos

6°ano Nutricdo e saude

5° até12° ano — @ Colaboracao
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ANO LETIVO:

1 ano

TEMATICA:
AGUA

¢®

NOME DO ATIVIDADE:

A vida na Ria

Vamos conhecer os seres vivos
e a paisagem local num passeio
pela Ria de Alvor

Objetivos

1. Conhecer a diversidade de seres vivos e formas
nao vivas na paisagem da Ria;

2. Localizar a Riaem um mapa simples e
compreender o percurso da agua, desde as
montanhas ate o mar;

3. Identificar, por meio da observacao, elementos
naturais e humanos na paisagem;

4. Reconhecer aimportancia do Sol e da Agua;

5. Compreender a relevancia da Ria no ciclo de vida

de aves, peixes e outros animais.**
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Exemplosde Como Competéncias
Atividades Funciona?
Alunos representam Desenvolvimento
peixes eavesjuvenis  decompeténcias
daRia, que precisam interpessoais,
Jogo fugir do Sol e dos incluindo
colaborativo: g —
S daRia predadores, enquanto comunicagéo,
eres tentam encontrar resolugdo de
abrigo, amigos e problemas e agoes
alimento. solidarias.
Numa caminhadapela Desenvolvimentode
zona baixa da Quinta pensamento critico e
Atividade os alunos descobrem  criativo, trabalho em

rotativa: Visitaa
Ria - Quem vive
na Ria?

como € a vida dos
seresvivos que
habitam esta zona
(onde vivem, o que
comem, quem s80 0S
seus predadores).

grupo, colaboracgo,
comunicacgao,
apresentacéo,
feedback dos parese
resolugcéo de
problemas.
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ANO LETIVO:

2°ano

TEMATICA:
SOLOS

NOME DO ATIVIDADE:

Planeta Terra

Vamos aprender sobre os ciclos
vitais do nosso planeta que
possibilitam a vida.

Objetivos

1. Entender como os seres vivos dependem da agua
e do solo, observando as adaptac¢des das plantas e
animais em habitats diferentes;

2. Conhecer as fases do ciclo da agua e sua
importéncia para os seres vivos;

3. Conhecer o composto e sua importancia na
retencao e infiltragdo de agua no solo;

4. Compreender o papel do ser humano na protecéo
da agua, do solo e dos seres vivos.

«~ Ir paraoindice

Exemplosde Como Competéncias

Atividades Funciona?
Alunos transportam Desenvolvimentode
aguade varias formas, competéncias
representandofases  interpessoais,

Jogo p tandof interp '

. do ciclo daagua, com incluindo
colaborativo: codaag .
Salvar a A ua o objetivode comunicagao,

g transportar o maximo  resolucéo de

de agua atraves de problemas e agcdes
desafios. solidarias.

Atividade
rotativa: O papel
das plantas e do
solo no Cicloda
agua

Num modelo de bacia
hidrografica, alunos
observame
experimentamcomo a
forma do terrenoe
composigéo do solo
afetam o percurso da
agua.

Desenvolvimento de
pensamento critico e
criativo, trabalho em
grupo, colaboracgo,
comunicacgao,
apresentacao,
feedback dos parese
resolugcéo de
problemas.
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ANO LETIVO:

3°ano

TEMATICA:
BIODIVERSIDADE

NOME DO ATIVIDADE:

A horta e de todos

Vamos explorar a diversidade de
seres vivos na horta e o solo, que e a
Sua casa.

Objetivos

1. Explorar as teias alimentares na horta biologica
para entender suarelacédo com a saude do solo;

2. Compreender a desertificagdo e como podemos
regenerar solos atraves da agricultura biologica e da
regeneragao de ecossistemas naturais;

3. Conhecer sementes diversas de plantas
autoctones, aromaticas, invasoras e comestiveis;

4. Nutrir o solo de uma horta biologica com
composto e realizar uma plantacdo diversa.
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Exemplosde Como Competéncias
Atividades Funciona?
Alunos representam Desenvolvimento de
seresvivosdahortae competéncias
Jog o asligagdes entreeles, interpessoais,
. tentando sustentarum incluindo
colaborativo: , o
Teia da Vid ser humano saudavel, comunicagao,
¢ladaVvida enfrentando varios resolugdo de
desafios. problemas e
colaboragéo.
Introducéo sensoriala Desenvolvimento de
diversidade das pensamento critico e
sementes, explorando criativo, trabalho em
Atividade diferentes adaptacdes grupo, colaboragéo,
rotativa: Avida  dassementespara comunicacao,
das sementes germinar. apresentacéo,

feedback dos parese
resolugcéo de
problemas.
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ANO LETIVO:

4° ano

TEMATICA:
AGUA

¢®

NOME DO ATIVIDADE:

Plantar agua

Vamos experimentar como o ser
humano pode promover a saude do
ciclo da agua.

Objetivos

1. Observar as diferentes formas e locais onde existe

agua na paisagem;

2. Entender aimportéancia da agua e como podemos

colaborar para combater a poluicéo;

3. Explorar diversas acdes que ajudam a manter a
agua limpa e aumentam a infiltragdo e retencdo de

agua no solo;
4. Compreender como a agua causa erosao e
experimentar estratégias para preveni-la.
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Exemplosde Como Competéncias
Atividades Funciona?
Alunos competem para Desenvolvimento de
ganhar territorio, com  competéncias
Jogo o desafio sendo interpessoais,

colaborativo:
Mar vs. Agua

complicado por
acontecimentosreais

incluindo
comunicagao,

Fresca e locais que alteramas resolugdo de
regras do jogo. problemas e agoes
solidarias.
Alunos criam modelos  Desenvolvimento de
de solos com e sem pensamento critico e
Atividade vegetacéao, explorando criativo, trabalho em
rotativa: como isso afetaa grupo, colaboracgo,

Experiéncias
com a erosao

erosgo. Eles deduzem
como intervir na
paisagem para diminuir
e prevenir a eroséo.

comunicacgao,
apresentacéo,
feedback dos parese
resolugcéo de
problemas.
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ANO LETIVO:

5°ano

TEMATICA:
SOLOS

NOME DO ATIVIDADE:

Solos vivos

Vamos conhecer a fisica, quimica e
biologia de solos saudaveis

Objetivos

1. Identificar os principais nutrientes e em quais
elementos do ecossistema sdo produzidos;

2. Compreender a interligag&o entre solos
saudaveis, agricultura sustentavel e nutricdo de
qualidade;

3. Observar arelacao entre a saude das plantas, do
solo e a saude humana;

4. Preparar alimentos saudaveis de forma divertida,

ganhando motivacao para alimentagao sustentavel.
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Exemplosde Como Competéncias
Atividades Funciona? P

Entender os varios Comunicacao,
Jogo elementos resolugdo de

colaborativo:
Salva os Solos

importantes para
manter um solo
saudavel e as suas
interligagcdes.

problemas,
desenvolvimentode
acoes solidarias

Atividade
Rotativa:
Construir o solo,
camada por
camada,.

Entender os

horizontesdo soloea
importancia da manta
morta na vida do solo.

Pensamento critico e
criativo, trabalho em
grupo,, colaboragao,
comunicagao,
apresentacéo,
feedback dos pares,
resolucéo de
problemas,
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ANO LETIVO:

6°ano

TEMATICA:
BIODIVERSIDADE

NOME DO ATIVIDADE:

Saude e nutricao

Vamos explorar a ligacao entre a
nutricdo dos alunos e a saude do
ecossistema.

Objetivos

1. Identificar os principais nutrientes e em quais
elementos do ecossistema sdo produzidos.

2. Compreender a interligag&o entre solos
saudaveis, agricultura sustentavel e nutricdo de
qualidade.

3. Observar arelacao entre a saude das plantas, do
solo e a saude humana.

4. Preparar alimentos saudaveis de forma divertida,
ganhando motivagéo para uma alimentagéo
sustentavel.
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Exemplosde Como Competéncias
Atividades Funciona?

Uma atividade que Bem-estar e Saude;
Jogo pretende aproximar os Interpessoal:
colaborativo: alunos dotemada comunicagao em
Reconhecer os pegada ecologicados  equipa, resolucéo de

liment alimentos e, numa problemas e

alimentoseasua visdo mais alargada, pensamento critico.
pegalda_ incentiva-los a agir no
ecologica sentido de um

consumo sustentavel.
Atividade Saber o que sdo Pensamento criativo,
rotativa: vitaminas, quais Resolucdo de

Smoothie Design
- Criar Receita
Original de
Smoothie

alimentos naturais os
contém. Criar

Problemas, Trabalho
em grupo, bem-estare

combinacgao original de saude.

frutas e legumes para
juntar vitaminas.
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ANO LETIVO:

50 ate 12° ano

NOME DO ATIVIDADE:

Colaboracao

Criamos uma sequéncia de
dindmicas de grupo para desafiar 0s
alunos a trabalhar em conjunto

Objetivos

1. Consciéncia da importancia do trabalho de grupo
em processos de aprendizagem;

2. Consciéncia do trabalho de equipa enquanto
promotor de criatividade;

3. Ferramentas de comunica¢cao ndo-violenta e
resolucao de conflito;

4. Criag&o de lagcos mais fortes entre participantes;
5. Desenvolver competéncias inter-relacionais e
sociais no convivio em grupo.

TEMATICA:
COLABORAGCAO

«~ Ir paraoindice

Exemplosde Como Competéncias
Atividades Funciona? P

Entendera Comunicagéo
Jogo interligacdo entre positiva; delegagdo de

colaborativo:
“Os Recursos”

cada elemento para
entender a
importancia da
colaboragéo

papeis; comunicagao
em equipa, resolucdo
de problemas

Jogode
Comunicacgao
“As ilhas”

Entendera
importéncia da
comunicagao positiva
e 0 seu papel na
comunidade

Pensamento criativo,
Resolucdo de
Problemas, Trabalho
em grupo.
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Um dia tipico em 5 passos

9:00 ate 15:00

1.

9:00-10:00
Chegadae
Orientagédoao
Espaco

15min
Lanche

10:00-10:45
Jogos
Tematicos
Colaborativos

v
Desenvolvimento

de competéncias:

Colaboracao

- Comunicagéo e
criatividade

- Raciocinio e resolugéo
de problemas

- Curiosidade e relevancia
dotema

11:00-12:45
Laboratorios
Rotativos

v
Aprendizagens
sobre conteudos de
ciéncias:

- Atividades rotativas com
integragédo curricular

- Atividades de ciéncias
divertidas, praticas, e
relevantes

- Integragéo de solugdes
sustentaveis

«~ Ir paraoindice

S.

13:45-14:45 14:45-15:00
Artesanato Reflexdo e
Ecologico Despedida

v
Criagao de Pecas
de artesanato que

restauramo

ecossistema:

- Todos participam nas
solugdes sustentaveis
- Impacto na sociedade
atraves de pequenas
acoes ludicas
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O potencial da aprendizagem que surge da
Descobrir curiosidade natural; descobrir o que € novo, e no
velho ganhar nova perspetiva

Abordagem pedagogica

Aprendizagem baseada
nos ciclos naturais

Aprender € mais do que simplesmente saber; aprender €
criar lagos de curiosidade, afeto e responsabilidade entre o
aluno e o mundo. Da necessidade de agir num mundo em
profunda transformag¢ao, especialmente na perce¢édo da
relac&o do individuo com os espagos naturais que integra,
surge a proposta de organizar a aprendizagem de forma
faseada, ciclica e fractal. Este método é resultado de anos

de observagdo de processos de grupo em contato com a
natureza. Compreender o que € 0 solo? Metodos, tecnicas e
Aprender exemplos fundamentam o conhecimento; a base
para uma compreensé&o integral.

Acreditamos que a aprendizagem ocorre como parte da

experiéncia e da relacdo pessoal que desenvolvemos com Experimentar a possibilidade de criar, aplicar e

o conhecimento, bem como com os lugares, comunidades Fazer aprender, guiado pela vontade de mestria e pela
. mentoria de quem ja pratica.

e culturas onde estamos imersos. quemiap

Celebrar o processo, 0os seus resultados e os
Partilhar potenciais proximos passos; contribuir para a
regeneragao eco-social atraves da acdo emrede.

Dias na Quinta — Fazer marcacao Associagéo Novas Descobertas @ 16


https://novasdescobertas.org/dias-na-quinta

ocorreu ayento especial na
ociacdo Novas Descobertas, gue demonstra um
ma de atividades ao Vi§ 0 botao abaixo

para assistir ao video no YouTube.

Associagdo Nova


https://youtu.be/JcYAiDCqIlM
https://youtu.be/JcYAiDCqIlM
https://novasdescobertas.org/dias-na-quinta
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Marcagoes abertas

Para agendar um evento do programa Dias na Quinta basta
clicar no botdo em baixo e sequir o processo de marcagao

Sim, quero agendar
E} CLIQUE NESTE BOTAO
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Novas

Descobertas
Associacao

www.novasdescobertas.org

diasnaquinta@projectonovasdescobertas.org
Tel: 969760575 « 282697 862

Vale da Lama, Odiaxere

CLIQUE NESTE BOTAO

K Ver localizacao

ou obter direcgcdes
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