
 

 

                                            Cronograma Geral - Campos de Férias NOVAS DESCOBERTAS 
 

Objetivos 
diários 

• QUEBRAR O 

GELO 

• ESTABELECER 
PADRÃO DO DIA 

•SEGURANÇA, 

ROTINAS E 

ESPAÇOS 

• COOPERAÇÃO, 

ESCUTA ATIVA E 

DECISÃO 
COLETIVA 

•COCRIAÇÃ 

O DE 

ACORDO DE 

GRUPO 

• ENTUSIASMO E 

CONSCIÊNCIA 

SENSORIAL 

• IDENTIFICAR E 

PROCESSAR 

POSSÍVEIS 

TENSÕES 

• LAÇOS DE 

CONFIANÇA/ 

COMUNICAÇÃO 

POSITIVA 

•IDEIAS PARA 

PROJETOS 

• AVENTURA E 

SEGURANÇA 

•VIVÊNCIA DE GRUPO 
E AÇÃO COMUNITÁRIA 

•DESENVOLVER 

PROJETOS/ SKILLS 

REGENERATIVOS 

• CONCRETIZAR 
PROJETOS 

• VALORIZAR 

PROCESSOS E 

APRENDIZAGENS 

• CELEBRAR 

PROJETOS 

• BAIXAR A ENERGIA 
PARA REFLEXÃO/ 
GRATIDÃO 

• CELEBRAR A 

EXPERIÊNCIA 

• PREPARAR A 

PARTIDA 

• DESPEDIDAS E 

PRÓXIMOS PASSOS 

• LIMPEZA E 
CUIDADOS DE 

ENCERRAMENTO 

Padrão do dia Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7 Dia 8 Dia 9 

 

08:00 P. Almoço 
  

 

09:00 Círculo Padrão do dia, anúncios, tomadas de decisão coletivas, ideias e sugestões 

 

09:45 Manhã Gincana e 

Acordo de 

grupo 

Jogos 

cooperativos e 

confiança 

Jogos e 

dinâmicas 

sensoriais 

 
A decidir com os 

participantes 

SAÍDA 

Ria do Alvor 

Preparação para 

a CELEBRAÇÃO 

FINAL 

“Cerimónia” de 

PARTIDAS 

 
13:00 Almoço e 

descanso 

  
 

       PIZZA PARTY !    

 

14:30 Tarde 1 Chegadas Espaços 

oficinas I 
(Expressões, artes 
e artesanato) 

SAIDA 

Meia Praia 

Espaços 

oficinas II 

 

 

SAÍDA 

Espaços 

projetos I 
(criação, planos e 
grupos) 

Espaços 

Projetos II 

Partilhas de 

projetos e 

iniciativas 

      

AVENTURA DE 

GRUPO 

  Celebração 

TORNEIO 
 

16:30 Lanche 
    

 
17:00 Tarde 2 Apresentação 

/ Dia padrão 
ABERTURA 
DO TORNEIO 

(Gincana, 

desportos de 
grupo, tiro ao 

arco, canoagem, 

etc…) 

Na Praia 

Torneio 2 

Torneio 3 
 

FINAL DO 

TORNEIO 

 ESPAÇOS para a 

criação de 

recordações 

 
19:00 Contribuição 

comunitária 

        

 

20:00 Jantar 
     

 
 

JANTAR ESPECIAL 

 

21:30 Serão Boas vindas Jogo Noturno Exploserão Jogo Noturno II Cinema Noite Selvagem Círculo Gratidão Show de Talentos 

 


