
NOVAS DESCOBERTAS Training: Leadership and Facilitation for
Learning Communities

General objectives
On completion, trainees should:

a) Have Skills in organizing and facilitating Summer Camp/Free time
activities, as wells as the facilitators role;

b) To understand the potential of non-formal education programs,
particularly summer camps, as a potential teaching resource as part of a
permanent educational activity;

c) Design, plan and manage group activities that are sensitive to the
different needs of their participants and have a regenerative impact;

d) Understand how groups are formed and how to guide, lead and manage
their processes through dynamics, activities and games;

e) Present basic knowledge in the area of First Aid and develop this
knowledge in the prevention and safety of summer camps and/or leisure
activities;

f) Acquire facilitation techniques and educational resources in the field of
play, expression and art in order to stimulate expression, creativity and fun;

g) Developing activities that are sensitive to themes such as: Integration,
Inclusion, Environmental Education, Sustainability and Regeneration;

h) Acquire basic knowledge of the psychological, physical and social needs
of children and young people and relate them to different activities.
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Formação NOVAS DESCOBERTAS: Liderança e Facilitação de
Comunidades de Aprendizagem

Objectivos gerais

No final da formação, os formandos deverão

a) Ter Competências na organização e facilitação de Campos de
Férias/Atividades de Tempos Livres, bem como o papel do facilitador;

b) Compreender o potencial dos programas de educação não formal, em
particular os campos de férias, como um potencial recurso de ensino no
âmbito de uma atividade educativa permanente;

c) Conceber, planear e gerir atividades de grupo que sejam sensíveis às
diferentes necessidades dos seus participantes e que tenham um impacto
regenerativo;

d) Compreender como se formam os grupos e como orientar, liderar e gerir
os seus processos através de dinâmicas, atividades e jogos;

e) Apresenta conhecimentos básicos na área dos Primeiros Socorros e
desenvolve esses conhecimentos na prevenção e segurança dos campos
de férias e/ou atividades de lazer;

f) Adquirir técnicas de facilitação e recursos educativos no domínio do
lúdico, da expressão e da arte de forma a estimular a expressão, a
criatividade e a diversão;

g) Desenvolver atividades que sejam sensíveis a temas como: Integração,
Inclusão, Educação Ambiental, Sustentabilidade e Regeneração;

h) Adquirir conhecimentos básicos sobre as necessidades psicológicas,
físicas e sociais das crianças e jovens e relacioná-las com as diferentes
atividades.
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