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REGULAMENTO INTERNO
CAMPO DE FERIAS E OCUPACAO DE TEMPOS LIVRES
E FORMACAO DE ANIMADORES

ASSOCIACAO NOVAS DESCOBERTAS

1. CONSIDERACOES GERAIS

A Associacao Novas Descobertas — Educativa e Recreativa, também identificada por “AND”, é
uma organizagdao nao-governamental baseada em valores de inclusdo e diversidade, estendendo-se
a esfera ecoldgica, social e econdmica. Teve constituicao legal em junho de 1994 com o objetivo de
desenvolver atividades educativas sempre pela inclusdo e intergeracionalidade. Faz parte do
Conselho Local de A¢do Social de Lagos (CLAS) e tem registo de entidade organizadora de campos de
férias n.2 12/2013.

A associacdo tem a missdo de unir gera¢des para cuidar da terra, das comunidades e do
individuo através da vivéncia de experiéncias, sustentada numa ética inspirada em valores de
inclusdo e integracao, diversidade e participacdao. Com objetivos gerais de cuidar, nutrir e regenerar
aterra e as pessoas, desenvolve experiéncias e aprendizagens Unicas em contextos familiares, através
daimplementacdo de programas pedagdgicos, numa quinta pedagodgica, identificada “Quinta do Vale
da Lama”, com atividades que visam promover a formacdo de jovens, de criancas e de outros, através
da educacdo para a cidadania e ambiental, com vista a resiliéncia e a aprendizagem pratica, para a
vida, ou seja, promover uma “Educag¢do para a Transformacgdo Regenerativa”.

Conta com mais de 30 anos de experiéncia em trabalho de inclusdo social, educagao nao
formal para criancas, jovens e adultos (a um nivel nacional e internacional), promove a educacdo ndo
formal participativa como forma de integrar todas as faixas etarias num processo de capacitagao
individual e coletiva. Para isso, organiza eventos comunitdrios, campos de férias, formacdo de
monitores/animadores de atividades de tempos livres, e variados cursos na area da educacgdo para a
sustentabilidade e regeneracdo. Procura promover, de forma inovadora, a igualdade social e de
oportunidades. A AND, oferece agora numa nova era de aprendizagens e de programas de qualidade
na sua quinta, para todas as idades, de forma a promover uma intima relagdo com a natureza e o

desenvolvimento de inter-relagdes com as comunidades locais.
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A associacdao combina uma abordagem inovadora de aprendizagem criativa a uma educacgao
participativa ndo formal, com a sabedoria do conhecimento das tradi¢cles, continuando a

providenciar novas descobertas para todos.

No espaco da Quinta do Vale da Lama, a associacdo NOVAS DESCOBERTAS realiza diversas
atividades de sensibiliza¢do para a regeneragao e campos de férias, nomeadamente:

e Visitas de estudo — atividades que decorrem durante o periodo escolar, destinadas a
sensibilizacdo de criancas/ jovens da pré-primaria ao 1292 ano, para diferentes tematicas
ambientais: sustentabilidade, agua, horticultura biolégica e compostagem, hortas e pomar,
solos, artes sustentaveis, introducdo a permacultura.

e Campos de férias — residenciais (alojamento em tendas) ou nao residenciais (das 9:00 as
17:30), durante todo o ano, em férias escolares, fins de semana ou feriados, destinados a
jovens entre 0s 6 e 0s 17 anos.

e Formacdo de animadores ND para jovens e adultos com idade superior a 16 anos.

2. PRINCIPIOS ORIENTADORES

A associacdo Novas Descobertas é uma associacdo social, educativa e recreativa sem fins
lucrativos, com o compromisso de cuidar das pessoas, cuidar da terra e proporcionar igualdade de
oportunidades.

A nossa acdo é inspirada por valores de inclusdo social, diversidade e participacdo, colocando
as éticas de cuidar, nutrir e regenerar a sociedade, a natureza e as pessoas, transversais a toda a
nossa atividade.

Acreditamos que para resolver os problemas sociais e ambientais do presente, a nossa
sociedade precisa de solu¢bes para |a da sustentabilidade: inovadoras, compreensivas, e que mudem
a nossa percegdo acerca do nosso papel enquanto seres integrantes da natureza.

Para conseguirmos criar um futuro mais verde, mais inclusivo, e mais sauddvel para todos,
precisamos de acesso a oportunidade de aprendizagem inovadoras e experiéncias transformadoras
gue nos permitam descobrir, aprender, praticar e partilhar maneiras novas de pensar, sentir, e agir

num mundo em mudancga.
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A associacdo define-se como espaco onde cada um pode ser auténtico, criar lagos
regenerativos entre o individuo e si proprio, o individuo e a comunidade, e o individuo e a sua

paisagem; cultivando NOVAS DESCOBERTAS para a regeneracgao.

Viséo
Uma sociedade inclusiva que trabalha para criar uma relagdo equilibrada entre a humanidade e a
natureza para um futuro mais resiliente
Missdo
Proporcionar experiéncias de aprendizagem transformadoras, ligadas a natureza, que promovem o
desenvolvimento pessoal, criam ligacdes a comunidade e incentivam a cidadania ativa, para
pessoas de todas as idades e origens.
Valores
A nossa agdo é inspirada por valores de inclusdo social, diversidade, regeneragao e inovagao,
colocando a ética de cuidar, nutrir e regenerar as pessoas, a sociedade e a natureza em tudo o que

fazemos

O Voluntariado no corag¢ao da associagao:

O voluntariado estd na base da nossa agao associativa. Desde muito cedo que a associa¢do
oferece servicos de formacdo na area da educacdo nao formal e para a sustentabilidade, com vista a
formar facilitadores (possiveis voluntarios) de grupos sociais, que por um lado assegurem a qualidade
da visdo educativa da associacdo e que por outro levem para a sua vida pratica a aprendizagem pela
experiéncia. Mais recentemente a associa¢do acrescenta a sua a¢ao a formacgao continua na drea da
permacultura e da regeneracdo eco social, a voluntdrios residentes e pontuais, que integram a

comunidade residente da quinta familiar - Vale da Lama.
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3. AMBITO E OBJETIVOS:

Ficam abrangidos por este regulamento as criangas, os jovens (seus representantes legais) e

os adultos participantes em atividades da associa¢cdo, bem como os/as colaboradores/as, que se

encontrem envolvidos nas atividades.

Sdo objetivos fundamentais de todas as atividades ND:

1.
2.

10.

Os estipulados em estatutos associativos (consulta em AQUI)

Proporcionar oportunidades de aprendizagens inovadoras e experiéncias transformadoras
qgue permitam descobrir, aprender, praticar e partilhar novas formas de pensar, sentir e
agir num mundo em mudanca;

Facilitar experiéncias de aprendizagem em conexdo com a natureza;

Consolidar e aumentar a sensibilizacgdo para a agdao ecologicamente consciente e
participativa;

Proporcionar espagos onde cada um pode ser auténtico e desenvolver lagos regenerativos
consigo préprio, com a comunidade e com a sua paisagem;

Empoderar o individuo para a lideranca ativa comunitaria, para a habilidade de gerar
ideias, cocriar projetos e cooperar na tomada de decisdes, na resolucdao de conflitos e
celebragdo de resultados;

Formar individuos para o comportamento empatico, a escuta ativa e assertividade, para a
construcdo de cultura de feedback, confianca e agilidade, na expressdo de ideias e
necessidades;

Possibilitar a aprendizagem de habilidades praticas para a recuperacdo dos ecossistemas e
da biodiversidade;

Capacitar jovens e adultos para o empreendedorismo ligado a regeneracdo social e
ambiental;

Potenciar a participacdo de individuos na criacdo de redes e parcerias estratégicas para o

impacto bio regional.
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As atividades associativas estdao ainda alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento

Sustentdvel (4 — Educag¢do e Qualidade; 8 — Trabalho digno e crescimento econdomico; 15 — Vida

Terrestre; 17- Parceria para implementag¢éo dos objetivos) e com a Década das Nacdes Unidas sobre

Restauracdo de Ecossistemas.

No periodo de férias escolares a associagdo proporciona a sociedade campos de férias
residenciais e nao residenciais para jovens viverem dias em grupo, desenvolvendo competéncias de
inclusdo e de aprendizagem comunitaria, enquanto se divertem, criam lagos saudaveis consigo
proprios, com o grupo e com a natureza, usufruindo do espaco da quinta e de toda a envolvente
regional.

Objetivos especificos CF, OTL e Formacgéo:
1. Cooperacgdo, entreajuda e espirito de equipa
Desenvolvimento pleno dos jovens
Solidariedade entre os participantes
Estimular a descoberta de novas culturas e valores

Promover a autonomia, iniciativa e criatividade

2

3

4

5

6. Sensibilizacdo para as questdes ambientais

7. Cativar e sensibilizar para atividades culturais

8. Sensibilizar para a salvaguarda do patrimdnio histérico e natural de Portugal

9. Estimular o desenvolvimento da capacidade criativa através do contacto direto com a
Natureza

10. Desenvolver o pensamento critico e inovador

11. Promogao da Intergeracionalidade

12. Aprendizagem pela experiéncia/vivéncia pratica

13. Educacdo nao formal, para a vida e ao longo da vida

14. Formacao integrada e participativa

15. Desenvolvimento de competéncias sociais e civicas

16. Trabalho de capacitacao do individuo

17. Desenvolvimento de capacidade de resolucdo de problemas de forma inovadora

18. Promogao da resiliéncia do individuo na sua vivéncia em comunidade
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19.

20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
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Promocao da criatividade, disciplina, energia, otimismo e paixdao pela vivéncia como ser
social e ecoldgico

Empoderamento do individuo e da sua a¢do contextualizada

Transmissdo da missdo/ visdo da associa¢do

Antecipar e identificar problematicas, encontrando em si, na natureza e na terra os
modelos de solugGes criativas e inovadoras, eficientes e vidveis

Gerar riqueza (social, ecoldgica e individual)

Gerar pensamentos inovadores e que se destacam da visao tradicional

Adaptar a sua acdo a escala das suas necessidades

Estar alerta a novas descobertas e oportunidades

Procurar ser critico, ativo, otimista, responsdvel e impulsionador da sua vida e na resolucao
das problematicas negligenciadas pela sociedade

Estudar e procurar dinamicas sustentdveis nas trés esferas da sua vida (social, ecoldgica e
econémica)

Aplicar e explorar competéncias de empreendedorismo social

Procurar uma cultura de aprendizagem ao longo da vida

Tornarem-se mais ativos na sua vida produtiva

Criarem dinamicas sociais e individuais com impacto positivo na sua vida e na dos que o
rodeiam

Agir de acordo com a importancia da transmissao da capacitagao individual e social as

novas geragoes
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4. LOCALIZACAO

a) Os campos de férias, OTL e a formag¢do de animadores tém lugar na sede da associagao
Campo do vale: um espago da quinta Vale da Lama cedido a associagdo. Trata-se da zona plana da
quinta e é uma area totalmente dedicada a esfera social e educativa, com envolvente natural da ria
de alvor e da fauna e flora local.

b) A quinta Vale da Lama situa-se em Odidxere — Lagos e a morada oficial da sede associativa
e centro de atividades é Vale da Lama caixa postal 322-N 8600-258 Odidxere — Lagos.

c) A associacdo contempla também a realizacdo das suas atividades em outros locais, tais
como: centros de formacgao, escolas, associac¢oes, instituicdes, espacos ao ar livre, ou outros que

resulte numa maior vantagem para os seus utentes.

Alojamento e instalagoes

a) O Campo do Vale, acolhe as atividades de campo de férias residenciais e nado residenciais e

a formag¢dao de animadores, proporcionando alojamento, diversao, convivio, partilha e
aprendizagem.

b) DispGe de uma drea de “acampamento”, apoiado por seis WC’s e seis chuveiros a energia
solar. Possui um pavilhdo, com chdo de madeira e equipado, bem como uma cozinha (interior e
exterior) preparados para grandes grupos.

c) A darea exterior é segura e inclui um campo preparado para desportos e jogos, uma area de
artesanato, zonas de hortas e pomares pedagégicos, viveiros educativos, espacos de convivio ao ar
livre, zonas de caminhadas e espaco suficiente para a associacao realizar a acdo social, cultural,
educativa, desportiva e recreativa que oferece a sociedade, num ambiente de grande conexdo com
a natureza.

d) Este espago funciona como um campus educativo em constante construgdao e cocriagdo
através da participacdo ativa dos participantes das atividades e como experiéncia pratica de

aprendizagem.
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5. DESTINATARIOS

Os campos de férias residenciais e ndo residenciais, organizados pela associacdo Novas

Descobertas, destinam-se a todos os jovens com idades compreendidas entre os 6 e os 17 anos. A

formacgao de animadores de campos de férias destina-se a jovens e adultos acima dos 16 anos.

O numero mdximo de participantes nos Campos de Férias bem como da Formacgdo de

Animadores de Campos de Férias é limitado aos 30-35 participantes, sendo que o nimero minimo

para os campos de férias residenciais é de 12 participantes, para os nao residenciais é de 8

participantes e para a Formacdo de Animadores de Campos de Férias é 10 formandos.

6. DOCUMENTACAO

a)

b)

Os Pais/Encarregados de Educagdo ou Formandos adultos deverdo facultar toda a
documentacdo necessaria ao processo de inscricdo (ex. cartdo de cidadao, passaporte, cartdo
de saude ou de beneficiario, boletim de vacinas (que devera estar em dia)autorizacdo para
atividades (desportivas, passeios), autorizagdo para fotografia/video (uso de imagem),
autorizacdo de levantamento (quem pode levantar a crianga), autorizacdo de dormida com
outras criangas em tenda, documentacdo médica indicativa de dietas especiais ou/e alergias
e intolerancias, medicacdo (com prescricdo e instru¢ées de administra¢do), autorizagdo para
tratamento médico/emergéncia (se necessario).

Os Pais/Encarregados de Educacdo deverdo fornecer todas as informagdes necessdrias a
integracdo dos seus educandos no Campo de Férias Residencial ou atividades de ocupacdo de
tempos livres. Os formandos deverdao fornecer todas a informagdes necessdrias a sua
inscricdo na formagdo de animadores. Em ambas as situa¢des deverdao os encarregados de
educacdo e formandos informar acerca de: condicGes/ necessidades especiais do
participante, autorizagdes, medicacdo (com prescricdo e instrucdes de administracdo),
condicbes médicas preexistentes (asma, epilepsia, etc.), comportamentos desviantes ou
socialmente comprometedores, dificuldade em alimentar-se, em dormir, em satisfazer as
suas necessidades basicas, existéncia de quaisquer condicionantes a acao fisica ou a acao
comunitaria social do participante, nomeadamente a necessidade de alimentagdo especifica

e/ou cuidados especiais de saude ou medicacdo a fazer, etc.
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Os Pais/Encarregados de Educacdo ou Formandos, no ato de inscri¢do, tém o direito de
receber informacdo acerca da promocgdo e organizacdo do Campo de Férias/ Formacdo de
Animadores de campos de férias, bem como o Regulamento Interno (com as regras do campo
ou formacdo, condicdes de pagamento e precos, hordrios, politica de
cancelamento/desisténcia, seguros), plano pedagdgico (com as atividades o cronograma geral

e metodologia).

7. INSCRICAO CF | OTL | FORMACAO

a)

a)

b)

Existe um prazo especifico de abertura de inscricdes para campos de férias, OTl e formacao
de animadores, ao publico em geral indicado nas paginas oficiais para o efeito (até ao
encerramento de inscricdes por esgotamento de vagas).

No caso de campos de férias, a inscricdo dos participantes deve ser feita através do
preenchimento e submissdao online da ficha de Inscricdo propria e assinatura e entrega do
termo de responsabilidade (disponibilizado via email) que, depois de preenchido e assinado,
devera ser entregue em mao na Sede da Associacdo NOVAS DESCOBERTAS ou enviados por
correio (vale da lama caixa postal 322-N 8600-258 Odiaxere Lagos), ou digitalizado e enviado
por correio eletrénico para info@atividadenovasdescobertas.org. No caso de a formagdo de
animadores basta preencher o formuldrio disponivel e submeté-lo online.

A confirmagao da inscrigdo dos participantes fica condicionada ao efetivo pagamento de um
depésito (definido e dado a conhecer em formulario de inscri¢do ou/e através de email), que
devera ser pago no imediato (ou no prazo indicado via email) apds recebido email com
indicacdo para tal, mediante numerdrio ou transferéncia bancaria (NIB: 0045 7194
40152135171 36) ou pagamento MBWAY (967 620 397) com a indicagdo do nome do
participante e da atividade em que se inscreve.

O pagamento da totalidade (o valor restante) da inscricdo devera ser efetuado até duas
semanas antes da data de inicio da atividade, pelos meios indicados no ponto anterior (e
indicados via email). O ndo pagamento da totalidade da inscricdo dentro deste prazo, sem
aviso prévio com antecedéncia minima de uma semana (8 dias) da data de inicio da atividade,
implica o cancelamento da inscricdo e a perda do depdsito e de qualquer possibilidade de

reembolso desse depdsito.
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d) As inscricbes que forem enviadas pelo correio serdo ordenadas pela data dos CTT (em
compara¢ao com as recebidas via email ou entregues em mao), até ser atingida a lotacdo
maxima fixada, ficando as restantes ordenadas em lista de espera.

e) Nao existindo vagas, o participante podera optar por ficar em lista de espera. A inscricdo em
lista de espera ndo obriga a nenhum depdsito nem nenhum compromisso de ambas as partes
(participante e associa¢do). Os participantes em lista de espera serdao informados de imediato
(via email e via telefone), por ordem de lista, quando vaga um lugar e poderdo manifestar o
interesse de efetivar a sua inscricdo através do pagamento de depdsito dentro de um prazo
indicado. O ndo pagamento desse depdsito gera um contacto por parte da associa¢do ao
proximo participante da lista de espera.

f) Os encarregados de educacdo e formandos que se encontrem em condi¢cdes de caréncia
econdmica e vulnerabilidade, poderdo efetuar pedido de bolsa social (total ou parcial) para a
sua participagdo parcialmente ou totalmente gratuita na atividade. Esta situagdo exige fazer
prova (via email ou apresentacdo em mao) de rendimentos baixos (IRS, comprovativos) ou e
de situacdo de vulnerabilidade familiar ou individual. Os pedidos de bolsa poderdo vir
diretamente encaminhados de departamentos de acdo social das intituicdes sociais parceiras
da associagdo ou dos municipios e centros de saude.

g) Existe um prazo especifico para a candidatura a bolsas sociais (que tera a durag¢do entre um
més e um més e meio). Todos os pedidos de bolsa completos (com o envio da documentacao
necessaria) sdo registados e aguardaram avaliagdo e resolugdo apds fecho do prazo de
inscricdes para bolsas sociais.

h) As inscricbes para bolsas sociais obedecem aos pontos anteriores (do ponto a) ao ponto e)) e
sdo registados quando assinalado em formuldrio de inscricdo a opc¢ado de pedido de bolsa. Os
pedidos de bolsa para serem considerados estdao condicionados ao envio de documentacgao
especifica e comprovativa da situacdo especial/ vulnerabilidade para pedido de bolsa (envio
de declaragdo de IRS do ano anterior, comprovativo do escaldao de abono de familia e
agregado familiar, comprovativo de desemprego, pensdo de alimentos, descricdo via email

do motivo pelo qual requisita bolsa social).
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i) Asbolsas sdo atribuidas segundo dotacdo disponivel e obedecendo a um conjunto de critérios
de avaliagdo e sele¢do ao escrutinio da equipa da associacdo novas descobertas: sdo avaliados
critérios de prioridade para familias com mais dependentes, desempregados, ou em situagées
de risco, o valor de bolsa pedido, o numero de pedidos de bolsa efectuado pelo prépiro no
ano corrente, a atribuicdo de bolsas em anos anteriores, as cracteristicas do grupo, o tipo de
atividade em que se inscreveu para bolsa, residencia local. O processo de avaliacdo e
atribuicdo de bolsa decorre apds fecho de candidaturas e tem foco no acesso equitativo.

j)  Uma vez atribuida bolsa total o participante fica inscrito.

k) Uma vez atribuida bolsa parcial, a inscricdo fica dependente de um pagamento de depdsito e
da totalidade, obedecendo aos pontos b) e c) respectivamente.

[) Apds atribuicdo de bolsas e uma vez atingida a dotacdo completa, os restantes pedido ficardo
em lista de espera especifica para pedidos de bolsa. Esta inscricdo em lista de espera para
bolseiros ndo obriga a nenhum depdsito nem nenhum compromisso de ambas as partes
(participante e associacao). Os participantes em lista de espera serdo informados de imediato
(via email e via telefone), por ordem de lista, quando vaga um lugar e poderdao manifestar o
interesse de efetivar a sua inscricdo através do envio de documentacdo necessaria e do
pagamento de depdsito (para situacdes de bolsa parcial) dentro de um prazo indicado. O ndo
pagamento desse depdsito gera um contacto por parte da associagdao ao préximo participante

da lista de espera de bolseiros.
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8. DESISTENCIAS | DEVOLUCOES

O participante ou o seu representante legal pode desistir da inscrigdo no campo de férias/ OTL /

Formacao comunicando essa intencdo a Associacdo Novas Descobertas por escrito, via carta (para a

morada oficial) ou por correio eletrénico (as desisténcias comunicadas via telefone ou via mensagem

telefonica nao sdo consideradas), sendo que fica sujeito as seguintes situagdes:

a)

b)

d)

Apenas as desisténcias comunicadas por escrito via carta (para a morada oficial) ou por
correio eletrénico, com uma antecedéncia de mais de uma semana (8 dias seguidos) da data
de inicio do campo de férias, OTL ou formacdo de animadores, ou da data de fecho de
inscricdes por esgotamento de vagas (quando esta é anterior a 8 dias da data de inicio do
campo de férias, OTL ou formacdo), dao direito a devolucdao completa (100%) do valor pago
pela inscricdo (depdsito ou totalidade).

Apenas as desisténcias comunicadas por escrito com uma antecedéncia minima de setenta e
duas horas (trés dias) antes da data de inicio do Campo de Férias, OTL ou Formacao, ou da
data de fecho de inscrigdes por esgotamento de vagas (quando esta é anterior a 3 dias da
data de inicio do campo de férias, OTL ou formacdo), ddo direito a devolucdo de 75% do valor
pago pela inscricdo (depdsito ou totalidade).

Para as comunicacdes por escrito de desisténcia apds o final do prazo das inscricdes ou da
data de fecho de inscrigdes por esgotamento de vagas, ou com antecedéncia inferior a 72
horas (3 dias) a data de inicio da atividade ou data de fecho de inscrigdes por esgotamento de
vagas, ou apds a ndo comparéncia na atividade no primeiro dia da atividade sem qualquer
aviso prévio por escrito, ndo existe a possibilidade de qualquer reembolso de depdsito ou
totalidade paga (por motivos de ocupacdo de vaga ndo possivel de preencher, por despesas
ja tidas ou em compromisso).

A associacdo poderd considerar a devolucdo parcial ou total do valor pago pelas inscricdes em
atividades ND, mesmo quando comunicadas apés o final do prazo das inscri¢des ou da data
de esgotamento de vagas ou com antecedéncia inferior a 72 horas (3 dias) do inicio da
atividade, em situagGes comprovadas (por documento médico ou prova fisica) de: acidente
inesperado; morte ou doenca subita de familiar, situacdo de doenca subita agravada, situacdo

de calamidade, imposicdo de isolamento, acidente de forca maior ou quando a vaga puder
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ser preenchida por outro participante, nestes casos em concreto cada situacao de reembolso
sera avaliada na sua singularidade e cabe a equipa da associacdo decidir;

A desisténcia apds a entrada e frequéncia pelo participante num Campo de Férias, OTL ou
Formacdo quer seja de uma parte do dia, 1 ou mais dias, impossibilita automaticamente a
consideracdo de devolugdo contemplada na alinha d) deste ponto.

As faltas dos participantes durante a atividade ndo dao direito a reembolso dos dias de falta,
a excecdo das faltas originadas por situacdes de inteira responsabilidade e controlo da
associagao.

Em caso de desisténcia de um participante inscrito, a vaga criada sera preenchida, sempre
qgue possivel, pelo primeiro participante em lista de espera, o qual serd contactado com a
maior brevidade possivel a fim de confirmar a sua inscricdo e proceder aos necessarios

pagamentos de depdsitos para efetivar a sua inscri¢do.

9. POLITICAS DE CANCELAMENTO

b)

c)

d)

No caso de no final do periodo destinado a inscricdes nado ter sido atingido o nimero minimo
de participantes definido em presente regulamento para campos de férias, OTL e formacao,
a AND reserva-se o direito de cancelar o campo de férias, OTL ou formacgado de animadores
(com antecedéncia de uma semana).

Os Campos de Férias/ OTL/ Formagdo ND poderdo ser cancelados (quer pela prépria
associacao ou por obrigacdo de outra instituicio com poderes para o efeito) em casos de forca
maior, tais como incéndios, intempéries, calamidades, pandemias ou outras circunstancias
imprevistas e fora do controlo da associacgao.

Em caso de cancelamento do Campo de Férias/ OTL Formacgdo ND por responsabilidade da
associacdo NOVAS DESCOBERTAS serd integralmente restituido o valor da inscricdo.

Em casos de cancelamento ja no decorrer do campo de férias, OTL ou formacdo por situacdes
de forca maior (ex. calamidades, acidentes, incéndio, pandemias), fora de controlo da
associacdo e para estar em conformidade com a lei que obriga a cancelamento, a associacdo
pode reservar-se o direito a ndo devolucao do valor de inscricdo, para fazer frente a despesas

ja tidas ou a decorrer.
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e) As atividades especificas de campo de férias, OTL e formacdo poderdo ainda ser canceladas

f)

pela associacdo NOVAS DESCOBERTAS em casos de forca maior, tais como incéndios,
intempéries ou outras circunstancias absolutamente imprevistas e por decisdo da equipa
técnica no assegurar do plano pedagdgico no seu melhor funcionamento e em acordo com a
vontade do grupo e/ou por motivos de seguranca e bem-estar do grupo.

Poderdo ser canceladas agdes especificas dentro dos campos de férias/ OTL ou formacéo (ou
serem substituidas por outras ndo previstas) se ocorrerem situagdes que as impegam de
acontecer (a associagdo informard atempadamente os participantes das altera¢des), contudo

tais alteracdes ndo dao direito a devolucdo de valores.

10. ATIVIDADES

As atividades a desenvolver nos Campos de Férias NOVAS DESCOBERTAS podem enquadrar-se nas

seguintes areas:

De aventura e exploracdo da (e com a) natureza

De trabalho de grupo e de desenvolvimento comunitario (onde se exploram os processos
sociais primitivos com intima ligacdo as vivéncias tradicionais e a responsabilidade social)

De Criatividade e de exploracdao do pensamento inovador

De desenvolvimento de capacidades individuais

Jogos Pedagodgicos e Dinamicas de Grupo

Educacdo ndo formal e pela vivéncia pratica

Educacdo Ambiental e para a regeneracdo

Psicologia da Crianca e do Adolescente/Jovem

Planificacdo, implementacdo e avaliacdo de atividades.

As atividades a desenvolver tém uma componente predominantemente formativa podendo

acumular aspetos ludicos com a aprendizagem e o desenvolvimento de tarefas.
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11. CANCELAMENTO DE ATIVIDADES

a) No caso, de no final do periodo destinado a inscri¢Ges, nao ter sido atingido o nimero minimo

de participantes definido pela organizacao, a atividade podera ser cancelada.

b) As atividades especificas de campo de férias, OTL e formacdo poderdo ainda ser canceladas

pela associacdo NOVAS DESCOBERTAS em casos de forga maior, tais como incéndios,

intempéries ou outras circunstancias absolutamente imprevistas e por decisdo da equipa

técnica no assegurar do plano pedagdgico no seu melhor funcionamento e em acordo com a

vontade do grupo e/ou por motivos de seguranca e bem-estar do grupo.

12. PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA

a)

b)

c)

d)

O Decreto-Lei n? 32/2011, de 07 de marco, estabelece o regime juridico de acesso e de
exercicio da atividade de organizacdao de campos de Férias. De acordo com o n21 e 2, do
artigo 59, deste diploma, o processo de atribuicdo de registo (antigos alvaras) é solicitado
pelas entidades organizadoras de campos de férias ao Instituto Portugués do desporto e
da Juventude, IP. Tendo feita esta solicitacdo, a associacdo Novas Descobertas ¢ entidade
Organizadora de Campo de Férias: Alvara com Registo n? 12-2013-DRAlgarve
Anualmente a associacdo faz comunicacdo de abertura de época as entidades reguladoras
do exercicio de campo de férias regionais, com o envio de toda a documentagao exigida
pelo decreto mencionado no ponto anterior.

As entidades reguladoras do exercicio de campo de férias e OTL na Regido de Faro sdo: o
Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ) de Faro, Rua da PSP, 8000-408 Faro,
faro@ipdj.pt | telefone (+351) 289 891 820 e a Autoridade de Seguranca Alimentar e
Econdmica — Faro, Unidade Operacional XII - Faro Rua Professor Anténio Pinheiro e Rosa
8005-546 Faro, Tel. 289 880 140 Linha de Atendimento geral: 707 200 500.

A equipa técnica dos campos de férias, OTL e formacdo da associacdao Novas Descobertas
possui a habilitacdo necessaria para o exercicio da sua atividade. E conhecedora de todas
as normas de seguranca e de higiene das diversas atividades incluidas no programa, possui
técnicos com curso de primeiros socorros e esta capacitada a avaliar o risco das diferentes

acoes das atividades que pratica;
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O espaco contempla planos de evacuagdo assinalados, sistema anti-incéndio ativo e
equipado, bem como procedimentos de limpeza, higiene e desinfecdo periddicos de
acordo com a exigéncia da lei;

Anualmente é efetuada uma vistoria higiene sanitdria ao espaco associativo, pela
delegada de saude competente e dai decorre uma licenca higiene sanitaria para a pratica
de atividade ND, nomeadamente a pratica de campos de férias, OTL e formacgao;
Anualmente é atribuido uma licenca de acampamento pela camara municipal de Lagos,
para a pratica de dormida em tendas em atividades da a¢do associativa;

O espaco esta abrangido por um seguro de responsabilidade civil;

Existe um plano de contingéncia que devera ser colocada em pratica em periodo de
pandemia ou calamidades definidas pelas entidades legais de saude com a definicdo de
diferentes protocolos e agdes que mitigam o risco.

Para saidas a praias, sdao sO consideradas praias concessionadas e com presenga de
nadador-salvador;

Anualmente é efetuada uma comunicagdo de abertura de época de atividades com grupos
ao Instituto Portugués do Desporto e da juventude;

Anualmente é efetuada a comunicac¢ao do calendario de atividades anual e do nimero de
participantes no espaco a policia municipal, a guarda nacional republicana e aos

bombeiros voluntarios de Lagos.

13. HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

a)

b)

d)

O horério de funcionamento do escritorio ND é das 9:00 as 17:00, com pausa para almogo
das 13:00 as 14:00.

O horario de funcionamento das atividades de campos de férias, OTL e formac¢ao ND varia
de acordo com a especificidade da atividade.

No geral as atividades poderdo iniciar-se as 08h00 e terminarem as 22h30. Existem
intervalos para descanso, refei¢cdes, repouso e tempo livre definidos dentro de cada acdo
e que deverdo ser apresentados ao grupo logo no inicio da atividade. Se existirem
alteracdes deste horario estas deverdo ser comunicadas de imediato aos participantes.
Os pais poderdao comunicar com os participantes num horario entre as 13:00 as 14:30 e as

19:00 as 21:00. Numero geral (para falar com o participante): (00351) 960 387 350

Versdo 3.0 — Regulamento Interno CF e Formagao Pagina 16 de

38



Novas
J Descobertas

Associacao

14. REFEICOES

A composicdo das refeicOes e as ementas sdo elaboradas tendo em vista um perfeito equilibrio

alimentar, a faixa etdria e o tipo de atividades desenvolvidas, dentro da cozinha tradicional

portuguesa e na dieta tipica mediterranea. A associacdo, em acordo com os valores que pratica,

apresenta menus diversificados, considerando alergias e intolerancias bem como opcoes

vegetarianas, dentro da possibilidade, da equipa, da cozinha e dos orgamentos para alimentagao

disponiveis. Sempre que possivel a associacdo procura apresentar uma dieta rica em vegetais, frutos

e alimentos sauddveis, bioldgicos, organicos e de preferéncia vindos das hortas Vale da Lama.

Nos Campos de Férias e na Formacao NOVAS DESCOBERTAS sdo disponibilizadas as seguintes

refeicoes diarias:

Pequeno-almoco, snack da manh3, almogo, lanche, jantar e ceia.

Sao elaboradas ementas alternativas para participantes que tenham indicagdes médicas ou
para situacOes de saude que assim o exijam - condicionado a apresentacdo no ato de inscri¢do
ou/e primeiro dia da atividade, de uma declaragdo médica de dieta especial, intolerancia ou
alergia em nome do participante.

Para intolerancias, alergias ou opc¢bes alimentares muito restritivas, diferentes da dieta
tradicional portuguesa ou mediterranea, com exigéncias alimentares rigorosas e de dificil
gestao ou de despesa superior ao estipulado em orgamento alimentar por participantes, o
participante deverad trazer os seus alimentos/ refeicdes e devera gerir com a equipa da cozinha
a sua confecdo. Estes alimentos deverdo ser entregues a equipa técnica dos CF, OTL e
formacdo, com indicacdo clara por escrito de como e quando deverdo ser confecionados e
ingeridos pelo participante.

Os pais e formandos devem informar, no ato da inscricdo, sobre necessidades alimentares
especificas ou restricdes e entregar as declaragcdes médicas comprovativas ao coordenador
de campo e equipa técnica até ao primeiro dia do CF, OTL ou formacdo.

Nos campos de férias residenciais é proibido trazer alimentos pereciveis (como iogurtes ou
sandes com maionese) que ndo possam ser mantidos em refrigeracdo controlada.

Lanches e Reforgos: em campos de férias residenciais, devido ao risco de alergias graves em

outros participantes (ex. frutos secos), é proibido a entrada de comida externa de alimentos
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gue nao seja devidamente comunicada a equipa técnica dos CF e formacao e esta devera ser
entregue a equipa e por ela controlada e fornecida ao participante.

e A excegdo ao ponto anterior é nas atividades de OTL onde o participante terd de trazer a sua
propria alimentacdo (almoco e lanche) de casa. Contudo o momento das refeicbes é
completamente monitorizado pela equipa de OTL, que devera assegurar ao maximo que cada

participante apenas possa ingerir a sua prépria comida trazida de casa.
15. HORARIOS | CONTATOS | TELEMOVEIS

a) Os contatos da associagdo sGo os sequintes, nos seguintes hordrios:
o Telefone do espaco de atividades: +351 960 387 350 (13:00 - 14:30 | 19:00 - 21:00)
e Telefone do Escritério: +351 282 697 862 ou +351 967 620 397 (9:00 — 17:00)
e Telemoével ND 2 (DIRECAO - Presidente): +351 965 338 679

e Qutros contatos: info@projectonovasdescobertas.org

b) Para situagdes de contacto telefénico ndo urgente direto com participantes menores ou
com adultos com incapacidade mental, os encarregados de educacdo ou representantes
legais deverdo respeitar os seguintes horarios de contato comunicados no ato de inscricdo

em pagina eletrdnica e no primeiro dia da atividade:

e Campo de férias Residenciais horario de contato dos pais* 13:00 as 14:30 19:00 as
21:00. Numero geral (para falar com o participante): (+351) 960 387 350
e OTL hordrio de contato dos pais* 13:00 as 14:00. Numero geral (para falar com o

participante): (+351) 282 697 862 ou 967 620 397.

c) Durante os campos de férias e OTL, o horario de contacto telefénico ndao urgente entre
os participantes e respetivos Pais/Encarregados de Educacdo, é no periodo das refei¢cdes
principais e de descanso (periodo de almoco e de jantar), este horario é especifico para
cada atividade e é comunicado aos pais via email no ato de inscrigado bem como no

momento da chegada do participante.
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d) Aassociacdo desaconselha extremamente o contacto ndo urgente com o participante fora
do horario indicado (em especial depois da hora de siléncio e dormida (22:00) e antes das
9:00 ou durante o horario das atividades (10:00 — 13:00| 14:30 — 18:30| 21:00 — 22:00),
para ndo perturbar o programa, para garantir a seguranga dos participantes e para manter
a disciplina do campo.

e) Desaconselha-se a comunicac¢do direta com os participantes via telemével fora do horario
definido para contato, para contactos urgentes estes deverao ser efetuados diretamente
para os coordenadores de campo ou telefone de urgéncia em qualquer horario (contactos

disponibilizados no site — pagina dos CF, OTL ou Formagao — e no primeiro dia da atividade.

Telemoveis

a)

b)

d)

Trazer dispositivos eletronicos e telemdveis: A associacdo desaconselha vivamente que os

participantes menores e formandos tragam telemdéveis (ou outros dispositivos eletrdnicos
ou/e de valor pessoal como pulseiras, fios de valor, ipad, consolas, instrumentos, bolas,
colunas de som) para as atividades de campos de férias, OTL e formacao.

Decisdo de trazer ou nao telemadvel para um campo de férias ou OTL: Ndo obstante o ponto
anterior, a decisdo de trazer telemdvel para um campo de férias, OTL ou formacdo ND é da
familia/ encarregado de educacdo/ formando, ndo cabendo a associacdo a proibicdo
completa do telemdvel nem a decisao de retirar o telemdvel ao participante. O encarregado
de educacdo devera ter em consideracdo todos os pontos importantes para tomar a decisdo
de trazer ou ndo trazer o telemodvel do seu participante para o campo de férias ou OTL ND
trabalhando com o seu educando previamente essa informacdo (deverd também ter
conhecimento que existirdo participantes com telemével e outros sem telemével e preparar
0 seu participante previamente para este contexto).

Danos e Extravios: A associagcdao Novas Descobertas declara-se isenta de responsabilidade por
perdas, roubos ou danos em dispositivos eletrénicos, telemdveis, objetos de valor pessoal.

A utilizagdo de telemdveis por parte de participantes menores e adultos formandos segue as

diretrizes de bem-estar digital da DGS, influenciadas pelas recomendacdes de restricdo de

ecrdas em ambientes educativos formais e ndo formais.
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e) Durante as atividades (CF, OTL e formagdo): E extremamente desaconselhado o uso de
telemoveis durante as atividades recreativas, pedagodgicas, desportivas ou salas de formacao
para garantir o foco nas atividades, aprendizagem, diversao e recreagao, a socializa¢do, a
ligacdo ao outro, a natureza, a seguranca e o impacto da metodologia novas descobertas. Nao
fazendo parte da metodologia novas descobertas métodos de restricdo ou proibicao, é
promovida dentro do grupo, em acordo com todos, as escolhas conscientes da nao utilizagao
do telemdvel ou utilizacdo saudavel, consciente e partilhada.

f) Janelas de Contacto: Existem periodos especificos (a serem indicados pela equipa técnica em
cada uma das distintas atividades CF, OTL e formacao) para que os participantes comuniquem
com os encarregados de educacdo ou com o exterior. A equipa técnica de cada atividade de
CF, OTL e formacdo, trabalhard em acordo de grupo com os participantes, os periodos
especificos de utilizacao de telemdvel e unird esforcos com o grupo para manter essas janelas
de contacto com o telemdvel o mais reduzidas possivel e com respeito por quem ndo tem
acesso a telemovel.

g) Custodia: Em campos férias residenciais ou OTL, a equipa técnica (apds acordo de grupo) pode
solicitar aos participantes a entrega dos aparelhos eletrénicos e telemdveis aos animadores,
ficando estes guardados em local seguro e entregues apenas nos horarios permitidos
especificos definidos em ponto anterior).

h) Excegbes: Em situacdes de restricdo do uso de telemdveis e aparelhos eletrénicos sao abertas
excegOes para as seguintes situagdes: participantes que necessitam de dispositivos para
monitorizacdo médica (ex.: diabetes); apoio a participantes com dificuldades de
aprendizagem ou traducdo; quando o telemdvel é usado como ferramenta pedagdgica para
uma atividade orientada (ex.: fotografia ou geocaching ou apps pedagdgicas e monitorizadas
de jogo interativo).

i) Restricoes de Imagem: em conformidade com o RGPD é expressamente proibida a captacdo
de sons ou imagens de outros participantes ou monitores/ animadores/ coordenadores/

formadores sem autorizacdo prévia, em conformidade com as normas de protecdo de dados

e privacidade da associacdo.

j) Divulgagao: A publicacdo de contelddos do campo de férias, OTL e formacdo, em redes sociais
privadas pode ser sancionada por este regulamento interno e em ultima instancia dar direito
a expulsao.
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k) Buylling (intimidagao) Digital: em caso comprovado de assédio, humilhacdo ou agressdo

repetida através de tecnologias digitais (redes sociais, apps, jogos, telemodvel), espalhando

mentiras, partilhando fotos embaragosas ou enviando mensagens maliciosas, com

consequéncias sérias para a saude mental, ansiedade e depressao de outro participante, o(s)

participante(s) envolvido(s) poderdo ser alvo de expulsdo do campo, OTL ou formacao.

O incumprimento dos pontos anteriores pode levar a retengao temporaria do dispositivo (entregue

apenas ao encarregado de educagdo) ou, em casos graves e reincidentes, Buylling (intimidagao)

Digital, a exclusdo do participante do campo de férias. Cabe esta decisdo a equipa coordenativa da

atividade juntamente com a direcdo da associacao.

16. ENTRADA E SAIDA DO CAMPO DE FERIAS/ OTL / FORMACAO

a)

b)

c)

d)

f)

O participante maior de idade devera chegar ao espaco de atividades por veiculo préprio
na hora e data de inicio da atividade e devera sair na indicada no primeiro dia, de
encerramento de atividades.

Para participantes maiores de idade na formacdo e animadores (e para participantes ndo
locais adultos) estes poderdo chegar e instalar-se no dia anterior ao inicio da atividade.
Deverd avisar a equipa ND da sua chegada.

Para participantes maiores de idade na formacdo e animadores, poderd ser agilizado
transporte de Lagos para a sede associativa ou o contrario, sempre que possivel e seja
justificavel;

No final da atividade de formacdo e animadores o participante maior de idade sera
convidado a sair até duas horas apds o encerramento da atividade;

Para participantes maiores de idade na formacdo e animadores e para chegar até ao
espaco de atividades ND serd facultada informacdo via email das vdrias alternativas de
chegada (carro, comboio, autocarro ou outra).

Para a chegada e partida de participantes menores de idade aos campos de férias e OTL
e segundo a legislacdo vigente (Decreto-Lei n.2 32/2011) aplicam-se as seguintes

condigOes:
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1. Condig¢bes de Entrada:

1.1. Hordrio e Pontualidade: A entrega do participante menor de idade deve
cumprir rigorosamente os hordrios estabelecidos (indicados via email -
geralmente entre as 08:30 e as 09:30 em campo nao residenciais — OTL - e
entre as 14:00 e as 17:00 em campos de férias residenciais). O atraso
injustificado pode impedir a participacao nas atividades do dia.

1.2. ldentificacdo e Documentacdo: No momento da entrega, o responsavel pode
ter de apresentar o seu documento de identificagao e confirmar os dados da
ficha de inscricdo, garantindo a veracidade de todas as informacdes.

1.3. Informacdo de Saude: No primeiro dia, o encarregado de educacdo deverd
reforcar por escrito qualquer condicionante de saude, restricdo alimentar ou
necessidade de cuidados especiais de que a organizacdo deva ter
conhecimento imediato, apresentando comprovativo médico ou outro.

1.4. Cumprimento de Horarios: E obrigatdrio respeitar os intervalos de rececio do
participante (geralmente entre as 08:30 e as 09:30 em campo ndo residenciais
(OTL e entre as 14:00 e as 17:00 em campos de férias residenciais) para
permitir o inicio das atividades programadas.

1.5. Qualquer atraso previsto deve ser comunicado via email/escrito (ndo
telefonicamente nem por sms ou whastsup) previamente a equipa técnica,
sob a penalidade do participante ja ndo puder entrar naquele dia.

1.6. A entrega do participante é efetuada obrigatoriamente pelo encarregado de
educacdo (pai, mde ou tutor legal) assinalado em ficha de inscricdo e
devidamente identificado com cartdo de cidaddo ou passaporte.

1.7. Terceiros Autorizados: Caso o encarregado de educagdo (pai, mde ou tutor
legal) ndo possa comparecer, o participante menor de idade pode ser
entregue por outro adulto maior de idade, desde que este tenha sido
formalmente autorizado por escrito na ficha de inscricio ou em documento
proprio assinado pelo responsdvel legal enviado via email ou trazido no
primeiro dia assinado pelo encarregado de educacdo (pai, mae ou tutor legal).
Devera neste documento de autorizacdo estar identificado o nome completo,
numero de cartdo e cidaddo ou passaporte, contato telefénico e data de
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nascimento da pessoa maior de idade que vem entregar o participante menor
de idade.

1.8. Controlo de Acesso: A entrada é restrita aos participantes inscritos e pessoal
autorizado. A organizacdo reserva-se o direito de recusar a entrada a quem
nao cumpra as normas de seguranga ou apresente sintomas de doenga.

1.9. Verificacdo de Documentos: No primeiro dia, pode ser exigida a confirmacao

da ficha de inscricdo e dados de saude atualizados.

2. Condigées de saida

2.1. Autorizacdo Obrigatéria: As criancas s6 podem ser entregues ao Encarregado
de Educacdo (pai, mae ou tutor legal) ou a pessoas explicitamente autorizadas
por escrito na ficha de inscri¢do.

2.2. ldentificacdo: No ato do levantamento, a equipa pode solicitar a identificacao
(Cartdo de Cidadao) da pessoa que recolhe a crianga para garantir a seguranca.

2.3. Saidas Antecipadas: Nenhum participante pode abandonar o campo antes do
término do hordrio sem autorizacdo prévia por escrito do EE. Saidas nao
autorizadas sdao motivo de exclusdo imediata do programa.

2.4. Horario e Pontualidade: A saida do participante menor de idade deve cumprir
rigorosamente os hordrios estabelecidos (indicados via email - geralmente
entre as 17:00 e as 18:00 em campo ndo residenciais — OTL - e entre as 11:00
e as 13:00 em campos de férias residenciais).

2.5. Cumprimento de Hordrios: E obrigatdrio respeitar os intervalos de saida do
participante para permitir o encerramento da atividade, descanso do staff e
limpezas dos espacos.

2.6. Qualquer atraso previsto deve ser comunicado via email/escrito (ndo
telefonicamente nem por sms ou whastsup) previamente a equipa técnica,
sob a penalidade do participante ndo puder entrar no dia seguinte.

2.7. A saida do participante é efetuada obrigatoriamente pelo encarregado de
educacdo (pai, mae ou tutor legal) assinalado em ficha de inscricio e

devidamente identificado com cartdo de cidaddo ou passaporte.
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2.8. Terceiros Autorizados: Caso o encarregado de educac¢do (pai, mae ou tutor
legal) ndo possa comparecer para levantar o participante, o participante
menor de idade pode sair com outro adulto maior de idade, desde que este
tenha sido formalmente autorizado por escrito na ficha de inscricdo ou em
documento proprio assinado pelo responsavel legal enviado via email ou
trazido no primeiro dia assinado pelo encarregado de educagdo (pai, mae ou
tutor legal). Deverd neste documento de autorizacdo estar identificado o
nome completo, nimero de cartdo e cidaddo ou passaporte, contato
telefénico e data de nascimento da pessoa maior de idade que vem entregar

o participante menor de idade.
17. VISITAS DE FAMILIARES OU PESSOAS ESTRANHAS AO CAMPO/ OTL / FORMACAO

A visita ao Campo de Férias/ Formacdo, durante o seu periodo de funcionamento, pelos
Pais/Encarregado de Educacdo/ Familiares ou amigos tera de ser antecedida de pedido por escrito a
efetuar por correio eletrénico e esta condicionada por autorizacdo da coordenacao.

O horario para visitas com marcagao prévia é: das 14H00 as 15H00 e das 18H30 as 19H30.
Para os campos de férias e OTL a associacdo NOVAS DESCOBERTAS considera como visitantes do
participante, os nomes indicados na Ficha de Inscricdo como encarregados de educa¢dao ou
representantes legais.

Poderado visitar o participante familiares e amigos (desde que indicados previamente via email
pelo encarregado de educacdo ou representantes legais e dentro dos horarios indicados).

Durante o periodo de atividades, ndo é permitida a permanéncia de visitantes nas instalacdes
do Campo de Férias/ Formacdo ND.

Agendamento de visitas: Para visita ao participante esta devera ser agendada via email

(info@projectonovasdescobertas.org) com a coordenacao.
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18. DORMIDA EM TENDAS (SISTEMA DE ACAMPAMENTO) — AUTORIZAGOES para menores de idade

a) Autorizacdo dos Encarregados de Educacdo

a. O campo de férias residencial tem dormida em tendas (acampamento) e exige

o consentimento escrito do encarregado de educa¢ao no ato da inscrigao.
b) Separacdo e Privacidade

a. Géneros: E obrigatdria a separacdo por sexos em espacos de dormida distintos (tendas
diferentes ou divisérias fisicas estanques).

b. Participantes do mesmo género poderdao dormir juntos na mesma tenda, se os
encarregados de educacdo de todos os envolvidos derem autorizacdo no ato de
inscricdo para o seu educando dormir acompanhado por participantes do mesmo
género.

c. Existem exce¢bes ao ponto anterior (no caso de irmdos ou primos ou familiares
menores e requer autorizagdo prévia por escrito por parte de ambos os encarregados
legais de cada participante).

d. Idades: Tenta-se ao mdaximo o agrupamento por faixas etdrias aproximadas para
garantir o bem-estar psicoldgico e a adequacgdo das dinamicas de grupo.

¢) Condi¢Ges de Seguranca e Localizacao

a. Proximidade de Apoio: A zona de acampamento situa-se perto de uma estrutura
central que dispde de instalagdes sanitarias (WC) funcionais.

b. E estritamente proibido acender fogueiras ou fazer lume na zona das tendas. O grupo
deve ter sempre um extintor acessivel no local.

d) Vigilancia: Existe um racio adequado de animadores para participantes, garantindo vigilancia
permanente, inclusive durante o periodo noturno.
e) Higiene e Manutencgao

a. Limpeza das Tendas: As tendas s3o escovadas e limpas regularmente. Na
desmontagem, o material deve é acondicionado de forma a garantir a higiene para
utilizagGes futuras.

b. Equipamento Individual: Cada crianca deve ter o seu préprio saco-cama e isolamento
térmico, devidamente identificados para evitar trocas e promover a higiene individual.
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19. EQUIPA

A equipa dos Campos de Férias é composta por um coordenador, equipa técnica pedagdgica

e por vdrios animadores e monitores devidamente habilitados em funcdo das idades dos

participantes e da natureza das atividades a desenvolver, nomeadamente:

Cumpre-se um monitor para cada conjunto de 8 participantes nos casos em que a idade destes esteja

compreendida entre os 10 e 0s 17 anos e um monitor para cada grupo de 6 participantes com idades

entre os 6 e 0s 9 anos.

Na Formagao de Animadores de Campos de Férias PND contamos com uma equipa multidisciplinar

de coordenadores/formadores, técnicos e voluntarios que em conjunto formam o corpo estrutural

dindmico e versatil da Formag¢do de Animadores de Campos de Férias PND.

20. NAO E PERMITIDO NOS CAMPO DE FERIAS| OTL | FORMAGCAO

a)

b)

d)

E proibido transportar, possuir ou consumir bebidas alcodlicas, tabaco (cigarros, cigarros
eletrdénicos, vapores, charutos, etc. Fumar) e substancias ilicitas (drogas) nos campos de
férias, OTL e formacdo e animadores Novas Descobertas. O consumo ou/e posse de drogas,
alcool e tabaco é proibido (incluindo cigarros eletrdnicos) e considerado motivo para expulsdo
imediata sem direito a reembolso. A proibicao estende-se a cigarros eletrénicos, vapores e
produtos relacionados.

A posse ou consumo de estupefacientes é estritamente proibida, enquadrando-se nas leis
sobre o trafico e consumo de drogas

Sao proibidos objetos cortantes, armas brancas ou armas de fogo ou outros similares que pela
sua perigosidade coloquem em risco a integridade fisica dos participantes e da equipa.
Medicamentos: Medicamentos s6 sdao permitidos com comunicagao prévia a equipa via ficha
de inscricdo ou/e via correio eletronico e mediante a apresentacdo de prescricdo médica,

sendo os medicamentos entregues a equipa.
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e) A violagdo destas regras é motivo para interrupcao imediata da participacdo no campo de
férias e a notificacdo aos encarregados de educacao, resultando na cessacao da frequéncia
sem direito a qualquer tipo de reembolso do valor pago pela atividade.

f) Equipa Técnica: Coordenadores, monitores e animadores devem abster-se do consumo de
alcool durante o exercicio das suas funcdes para garantir a seguranca e integridade dos
jovens.

g) Tabaco

a. Participantes: E proibido fumar em qualquer zona do campo de férias (interior ou
exterior).

b. Locais para Menores: Desde 2018, a lei proibe fumar em espacos destinados a
menores, incluindo campos de férias e parques infantis.

c. Restrigdes de 2026: Em linha com a legislagao atualizada, é proibido fumar ao ar livre
em perimetros de edificios de uso coletivo e areas frequentadas por publico.

d. Existam zonas para fumadores (apenas para adultos da equipa técnica), e estas estdo

devidamente assinaladas e afastadas das areas de atividade.
21. SAUDE E INFORMACAO (POLI'TICAS E PROCEDIMENTOS)

a. No caso de acidente ou doenga subita os jovens serdo socorridos acionando todos os meios
necessarios em fungdo da situacdo. Os Pais/Encarregados de Educagdo serdo imediatamente
avisados devendo posteriormente dirigir-se ao espaco onde se desenrolar a atividade para
se inteirarem da situacdo ou ao local onde o participante esta a ser assistido.

b. E necessdrio no ato da inscricdo entregar fotocépia do Cartdo do Cidaddo e do Cartdo de
Saude, ou do passaporte e cartdo de residéncia e do seguro de saude (em caso de
participante sem cidadania portuguesa).

c. E obrigatéria a prestacdo da informacdo exata, pelos Pais/Encarregados de Educac¢do ao
responsavel pelo Campo de Férias/ Formacdo sobre as restricdes/ doencas/ condicdes
especiais dos participantes.

d. Em caso de situacdo pandémica a associacdo tomara um conjunto de medidas bem como
pord em pratica protocolos de contato entre participantes e desinfecdo de espacos e
materiais para mitigar o contagio durante as atividades de campos de férias, OTL e formacao
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de animadores (em acordo com o plano de contingéncia em prdtica nessa situacdo). A
associacdao comunicara estas medidas e o plano de contingéncia, no ato de divulgacdo da
atividade e em documentos préprios apresentados aos encarregados de educagdo e
representantes legais;

Em caso de situacdo pandémica a associacdo poderd exigir um conjunto de requisitos para
a entrada e participacdo na atividade do jovem ou formando. Estes requisitos serdo
comunicados em documentos proprios no ato de inscricdo e aquando da divulgacdo da
atividade.

Permissao Condicional: Medicamentos sdo permitidos apenas para participantes que ja se
encontram a ser medicados por uma condicdo pré-existente, conforme comunicado pelos
pais/responsaveis e comprovado por declaracdo/prescricdo médica

Comunicagdao Obrigatdria: Os pais devem informar por escrito sobre a necessidade de
medicacdo e entregar os medicamentos ao monitor ou coordenador no inicio do campo,
juntamente com a prescricdo médica ou declaracao.

Responsabilidade dos Monitores: Os monitores sdo responsaveis pela administracdo
correta do medicamento nos horarios definidos, seguindo as instrucdes.

Assisténcia Médica: Em caso de doenca ou acidente, os monitores encaminham o
participante para o centro de satide/hospital mais proximo e contactam imediatamente os
encarregados de educacao.

Assisténcia Médica e Seguranga

e Vacinagao: Os pais devem assegurar que a vacinacao dos participantes esta em dia e
fazer prova no ato e inscrigao.

22. SEGUROS

A Associacdo NOVAS DESCOBERTAS possui os seguros obrigatérios (seguro de acidentes

pessoais, seguro de voluntariado, seguro de responsabilidade civil) para o desenvolvimento da

atividade Campos de Férias e para a Formacdo de animadores ND, nas condicdes definidas na portaria

regulamentadora. (segundo artigo 172 do Decreto — Lei n.2 304/2003 de 9 de dezembro e pela

Portaria n.2 629/2004 de 12 de junho.) Todos os participantes sdo assegurados para acidentes

pessoais.
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23. DIREITOS E DEVERES DA ASSOCIAGCAO NOVAS DESCOBERTAS:

DIREITOS:

a) Definir o conteudo das atividades a desenvolver no Campo de Férias/ Formagdo ND;

b) Escolher os locais de realizacdo das atividades dos campos de férias/ Formagdo ND;

c) Definir as ementas e as regras de organizacdo e funcionamento do Campo de Férias/
Formacgao ND;

d) Selecionar os diretores/coordenadores de campo bem como os animadores/monitores/
Formadores e técnicos;

e) Definir o preco a pagar pelos participantes, bem como outras condicoes financeiras;

f) Definir os limites maximos e minimos de participantes em cada Campo de Férias/ Formacdo
ND;

g) Nao se responsabilizar pelo extravio, roubo ou estrago de quaisquer objetos que ndo tenham
sido explicitamente confiados a sua guarda.

h) Tomar um conjunto de medidas de contingéncia (e comunicd-las no ato de inscricdo) para
situagdes pandémicas (hnomeadamente covid 19) tais como: exigir requisitos de entrada e de
participacdo para evitar o contdgio, tomar um conjunto de acdes que mitiguem a possibilidade
de contagio durante e apds a atividade, delinear protocolos de seguranca de contato entre os
participantes, entre outros.

DEVERES:

a) No ato de inscricdo dos participantes facultar, por escrito, informacao detalhada acerca da

promogao e organiza¢dao do campo de férias/ Formac¢do ND:
a. ldentificacdo da entidade organizadora contendo indicacdo dos respetivos meios de
contacto;
b. ldentificacdo da entidade promotora, caso exista;
c. O local da realizagdao dos campos de férias ou da formacao;
d. Um exemplar do Regulamento Interno;
e. Um exemplar do Projeto Pedagdgico (da formacdo ou Campos de férias)
f. Um exemplar do Cronograma Geral MODELO de atividades;
g. O precgo dainscrigdo e de outros eventuais encargos;
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h. Informacdo acerca da existéncia do livro de reclamacgdes; e da existéncia dos sistemas
de RAL (Resolugdo Alternativa de Conflitos).
i. Referéncia a existéncia do seguro de acidentes pessoal.

b) Em todos os locais de atendimento de que disponha, a associacio NOVAS DESCOBERTAS
obriga-se a sua clara identificacdo, com indicacdo da denominacdo, do niumero da licenca e
do respetivo prazo de validade;

c) Divulgar através de aviso, afixado em local bem visivel a existéncia do Livro de Reclamacées.
Facultar o Livro de Reclamagdes a quem o solicite;

d) Cumprir pontualmente o programa de atividades definido para o Campo de Férias/ Formagdo
ND;

e) Assegurar o acompanhamento permanente dos participantes, durante toda a duracdo da
atividade, incluindo durante eventuais desloca¢Oes, através de animadores/monitores/
colaboradores ND;

f) Assegurar o transporte para as atividades a realizar fora das instalacdes do Campo de Férias/
Formacao ND;

g) Fornecer todos os materiais necessarios para a pratica segura das atividades;

h) Dar prévio conhecimento as entidades competentes das altera¢des a planificacdo inicial da
atividade, caso venham a verificar-se;

i) Apresentar as entidades competentes, no prazo por elas estipulado apds a conclusdo da
atividade, o relatério final de atividade e de contas;

i) Informar da realizacdo do campo as entidades policiais, os delegados de saude e os corpos de
bombeiros da area onde se realizam os campos de férias com uma antecedéncia minima de
guarenta e oito horas antes do inicio das respetivas atividades, bem como com uma indicagao
clara da respetiva localiza¢ao e calendarizagao;

k) Efetuar um seguro de acidentes pessoal para todos os participantes nos campos de férias/
Formagao ND;

[) Ter disponivel, durante todo o periodo em que decorre o campo de férias/ Formacdo ND,
através do seu diretor/coordenador, os documentos atualizados nos quais constam o plano
de atividades, o regulamento interno, apdlices de seguros obrigatérios, contactos das

entidades do local de realizagdo da atividade e ficha de inscricao de cada participante.
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m) Comunicar no ato de divulgacdo e inscricdo dos campos de férias, OTL ou formacdo de
animadores, todas e quaisquer medidas de contingéncia para situacbes pandémicas
(nomeadamente covid 19) tidas pela associacdo (ex. requisitos de entrada e de participagao
para evitar o contagio, acbes que mitiguem a possibilidade de contdgio durante e apds a
atividade, existéncia de protocolos de seguranca de contato entre os participantes,

protocolos de limpeza e desinfecdo, entre outros.

24. DIREITOS E DEVERES DOS COORDENADORES E DOS ANIMADORES/ COLABORADORES ND
DIREITOS DO COORDENADOR E DO MONITOR
a. Participar no processo educativo do programa do Campo de Férias/ Formagdo ND
aprovado pela Associacdo Novas Descobertas;
b. Direito ao apoio técnico, material e documental necessario a formacao e informacao;
c. Direito a seguranca na atividade no que respeita as condi¢gdes de trabalho e a

realizacdo de um seguro de acidentes de trabalho.

DEVERES DO COORDENADOR
a. Participar na elaboracdo do plano de atividades e acompanhar a sua boa execuc¢ao;
b. Coordenar a a¢do da equipa técnica, assegurar a realizagdo do Campo de Férias/
Formacgao ND cumprindo a legislagdo em vigor e o respetivo regulamento interno;
c. Zelar pela prudente utilizagdo dos equipamentos e pela conservagao das instalagdes;
d. Manter permanentemente disponivel e garantir o acesso, pelo Instituto Portugués da
Juventude I.P., a documentacdo referida no n22 DL 32/2011 de 7/3.

e. Garantir condigdes de saude, higiene e seguranga.

DEVERES DO MONITOR/ COLABORADOR ND
Compete aos monitores acompanhar os participantes durante a execugao das atividades do
campo de férias/ Formacdo ND, de acordo com o previsto no respetivo plano de atividades.
a. Coadjuvar o Coordenador na organizacdo das atividades do Campo de Férias/
Formacao ND e executar as suas instrucoes;
b. Acompanhar os participantes durante as atividades, prestando-lhes todo o apoio e
auxilio de que necessitem;
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c¢. Cumprir e assegurar o cumprimento, pelos participantes, das normas de saude,
higiene e seguranca;

d. Verificar as condi¢cOes de conservagao e de seguranca dos materiais a utilizar pelos
participantes, bem como zelar pela manutencdo dessas condicdes;

e. Contribuir para a formagdo e realizagdo integral das criangas e dos jovens (e adultos),
promovendo o desenvolvimento das suas capacidades, estimulando a sua autonomia
e criatividade;

f. Respeitar as diferencgas culturais e pessoais dos participantes e combater processos de

exclusdo e discriminacdo negativa.

25. DIREITOS E DEVERES DO PARTICIPANTE
DIREITOS DO PARTICIPANTE
a. Serrespeitado na sua dignidade pessoal;
b. Ter acesso aos diversos servigos que o programa proporciona, nomeadamente:
i. Acompanhamento técnico;
ii. Material desportivo necessdrio a pratica das atividades;
iii. RefeicOes diarias (pequeno-almoco, almocgo, lanche, jantar e ceia);
iv. Alimentacdo variada e em quantidade adequada a idade dos participantes e a
natureza e duragdo das atividades;
v. Seguro de acidentes pessoal;
c. Participar em todas as atividades que forem propostas, exceto se houver indicacdo do
Encarregado de Educacdo ou Representante Legal;
d. Sertratado com respeito e correcdo por qualquer elemento da equipa técnica e pelos
outros participantes;
e. Ver salvaguardada a sua seguranca e a sua integridade fisica e moral,;
f. Ser assistido, de forma pronta e adequada, em caso de acidente ou doenca subita;
g. Ver garantida a confidencialidade dos elementos e informacdes constantes da sua
ficha de inscricao;
h. Apresentar criticas e sugestdes relativas ao funcionamento do Campo de Férias/
Formacgao ND;
i. Ter acesso ao Regulamento Interno do Campo de Férias/ Formacgdo ND.
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DEVERES DO PARTICIPANTE

a. O participante ou o seu representante legal deve informar, por escrito no ato de
inscricdo, a entidade organizadora de quaisquer condicionantes que existam quanto a
necessidades de alimentacdo especifica ou cuidados especiais de saude a observar;

b. Cumprir as regras de saude, higiene e seguranga;

c. Usufruir corretamente dos servigos colocados a disposi¢cao pela associagdo Novas
Descobertas;

d. Respeitar os elementos da equipa técnica, pessoal de apoio e os outros participantes;

e. Participar nas atividades do programa do Campo de Férias/ Formacdo ND, bem como
nas demais atividades organizativas que requeiram a sua participacao;

f. Respeitar o horario das atividades. Em caso de ndo comparecer as horas estabelecidas,
podera ficar sujeito a ndo participacao das mesmas;

g. Os participantes comprometem-se a nao transportar ou consumir bebidas alcodlicas,
tabaco ou substancias ilicitas para a atividade;

h. Zelar pela conservacdo e asseio das instalacdes, material desportivo, mobiliario e
espacos verdes do Campo de Férias/ Formacdo ND;

i. Permanecer no Campo de Férias/ Formacdo ND durante o seu periodo, salvo
autorizacdo escrita do encarregado de educac¢do (em caso de menor de idade);

j. Cumprir o disposto no regulamento interno, bem como as instru¢des que lhes sejam
dadas pelos técnicos;

k. Apresentar-se com o equipamento adequado a pratica desportiva.

I. Conhecer e cumprir o disposto no Regulamento Interno;

m. Cumprir todas as instru¢des dadas pelos Monitores e Coordenador(a);

n. Responsabilizar-se pelo material que |he é confiado;

0. Responsabilizar-se pelos pertences pessoais que ndo entreguem para guarda de um
monitor;

p. Utilizar apenas os materiais que lhe forem concedidos;

g. Respeitar a hora de Siléncio.
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26. ATITUDE COMPORTAMENTAL DOS PARTICIPANTES

Caso se verifiqgue um mau comportamento no Campo de Férias/ Formagdo ND ou incumprimento do
presente regulamento interno, os Pais/Encarregados de Educacdo serdo avisados. Caso esse
comportamento continue a associagdo NOVAS DESCOBERTAS reserva-se o direito de excluir o
participante ndao havendo lugar ao reembolso do valor da inscricao.

Em caso de situagdes de intimidacdo social (buyling fisico ou/e digital), violéncia fisica ou verbal
praticadas sobre outros participantes, técnicos ou pessoal de apoio do Campo de Férias/ Formacgado
ND, os Pais/Encarregados de Educacdo serdo imediatamente avisados e o (s) participante (s) sera

excluido do Campo de Férias sem direito a qualquer reembolso do valor da inscricdo.
27. DANOS CAUSADOS PELO PARTICIPANTE

Caso o participante cause danos materiais em instalagdes ou equipamentos, devido a utilizacao
inadequada ou desautorizada, os Pais/Encarregado de Educagdo serdo contactados imediatamente
pela associagao Novas Descobertas, sendo posteriormente enviada uma fatura correspondente ao

valor dos prejuizos causados.
28. DIREITOS E DEVERES DOS PAIS/ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

Os Pais/Encarregados de Educacdo sdo responsaveis pela educacdo dos participantes.
DIREITOS
S3do direitos dos Pais/Encarregados de Educacdo ter acesso a informagdo detalhada sobre:
a. A organizacdao do campo de férias;
b. Aidentificacdo da entidade promotora e organizadora;
c. O Regulamento Interno, plano pedagodgico e planos de contingéncia;
d. O cronograma geral de atividades;
e. Ovalordainscricdo e de outros eventuais encargos;
f. A existéncia do Livro de Reclamacoes;

g. A existéncia de um seguro acidente pessoal.
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DEVERES

a) Garantir que a criancga é recolhida e entregue dentro do horario indicado.

b) Informar antecipadamente por escrito através de correio eletrénico a equipa pedagdgica
sobre qualquer atraso ou necessidade de saida antecipada.

c) Assegurar que os contactos de emergéncia fornecidos estdo permanentemente
operacionais durante o periodo do campo.

d) Terceiros Autorizados: Caso o encarregado de educacdo ndo possa comparecer, a crianca
pode ser entregue por outra pessoa, desde que esta tenha sido formalmente autorizada
por escrito na ficha de inscricdo ou em documento proprio assinado pelo responsavel
legal.

e) Respeitar o Regulamento Interno e planos de contingéncia em vigor;

f) Respeitar o desempenho e trabalho realizados pelo pessoal técnico e de apoio do Campo
de Férias;

g) Responsabilizar-se por entregar e vir buscar os Participantes nos horarios e dias definidos;

h) Comparecer nas instalagdes sempre que solicitado;

i) A manter-se contactdvel durante o periodo de tempo que o participante estad em
atividades com a associacao.

j)  Comunicar a eventual desisténcia do participante, por escrito com antecedéncia de pelo

menos uma semana (8 dias).

29. PESSOAL DE APOIO

Sao deveres do Pessoal de Apoio:
a. Apoiar as atividades dos Campos de Férias/ Formagdo ND sempre que necessario;
b. Fazer a manutencdo do espaco interior e exterior, para que exista um bom

funcionamento do Campo de Férias/ Formagdo ND.
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30. OUTRAS INFORMAGOES

Politica de privacidade AND

RAL — Resolucdo Alternativa de Litigios

Esta associacdo possui livro de Reclamacées | Elogios e Sugestdes

Outros regulamentos

Estatutos

Torne-se socio Novas Descobertas

Seja Voluntdrio Novas Descobertas

Faca um DONATIVO

30. DISPOSICOES FINAIS

a. Este regulamento pode ser alterado sempre que a associagdo NOVAS DESCOBERTAS entenda
necessario, devendo diligenciar no sentido de informar os Pais/Encarregados de Educacgdo
sempre que as alteracdes ocorram depois de efetuada a inscricdo do participante e antes do
término do campo;

b. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela associacio NOVAS DESCOBERTAS.

A ASSOCIACAO NOVAS DESCOBERTAS
PRESIDENTE DA DIRECAO: DELFINA MARQUES BARROCA
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Proporcionamos experiéncias de aprendizagem transformadoras, ligadas a Natureza

We deliver transformative nature-connected learning experiences

+ Info em/at novasdescobertas.org

info@projectonovasdescobertas.org

Novas

Descobertas
Associacao

A Associacdo Novas Descobertas é uma instituicdo sem fins lucrativos fundada em 1994 que oferece
experiéncias de aprendizagem transformadoras para grupos que ligam pessoas de todas as idades e
origens entre si e com a natureza.

The Novas Descobertas Association is a nonprofit organization founded in 1994 that offers
transformative learning experiences for groups that connect people of all ages and backgrounds
with each other and with nature.

Contactos:
+351 282 697 862| +351 967 620 397
Chamada para a rede fixa nacional
Morada/Address:
EM534, Caixa Postal 322N Vale da Lama, 8600-258 Odiaxere, Lagos

Versdo 3.0 — Regulamento Interno CF e Formagao Pagina 37 de
38



Novas
) Descobertas
Associagao

Parceiros financiadores:

V| 33 énci i
| A N I
& M u d Va I Iey R Elg:snr;?ﬂiﬁ?enniude/ Desporto

Institute = Corpo Europeu de Solidariedade

B 4
)-( [oe)
INSTITUTO DO EMPREGO INSTITUTO PORTUGUES

dos Desc ALY E FORMACAO PROFISSIONAL - ontstonto

EJUVENTUDE, |. P.

111454

Parceiros estrateqgicos:

ecosystem s,
restoration |
& communities ECO SOCIAL REGENERATION Pinheiros

famrning rastrn

S * co.
IAC alf\?ré

Instituto de Apoio A Crianga \tt"

I B
e —

1 ., Centro de Assisténcia
@ Social Lucinda Anino dos Santos




